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Orientagdes gerais para o pos-operatorio de CAIRS (transplante intraestromal
de anel de cornea alogénica), podendo ser modificadas a critério do seu
médico.

e 0 olho ficara mais sensivel ap6s a cirurgia, podendo ocorrer ressecamento
ocular, sendo comum a sensacao de areia ou de corpo estranho no olho,
irritacdo, queimacdo, ardéncia, lacrimejamento e fotofobia (sensibilidade
excessiva a luz). Evite esforcos visuais intensos (como leitura ou uso de telas
por tempo prolongado) principalmente nos primeiros dias apés a cirurgia.

e Um trauma inadvertido na regido do olho operado pode levar a abertura da
incisdo e deslocamento do enxerto (tecido transplantado). Por isso é
importante tomar cuidado para ndo bater nem esfregar/cocar seu olho por
pelo menos 1 més apds o procedimento.

e Para evitar que vocé coce ou esfregue seus olhos involuntariamente
enquanto dorme, aconselha-se o uso de protetores oculares (ou 6culos de
protec¢do) durante o sono por 1 més apés o procedimento.

e Em alguns casos uma lente de contato é colocada no fim do procedimento e
funciona como um curativo no seu olho (lente de contato terapéutica). Caso
esta lente venha a cair, vocé ndo deve tentar recoloca-la. Neste caso é possivel
que sinta dor, devendo entrar em contato com seu médico.

e Deve-se evitar esportes e atividades fisicas intensas e que aumentem o risco
de traumatismo ocular (como esportes de contato) ou risco de suor nos
olhos, por pelo menos 1 més apés o procedimento.

o Sigarigorosamente o esquema de uso dos colirios e medicamentos prescritos
pelo seu médico. Sempre que for instilar colirio, lave bem suas maos. Tome
cuidado para nao encostar o bico do colirio nos olhos ou nas palpebras, para
ndo contamina-lo.

e Adgua geralmente é contaminada e vocé deve evitar seu contato direto com
os olhos. Mantenha sempre os olhos fechados ao lavar o rosto. Evite piscinas,
mar, lagoas, rio, banheiras e saunas durante o primeiro més apds o
procedimento.

o Avisao tende a ficar baixa nas primeiras semanas apds o procedimento, com
melhora progressiva da visao, podendo ocorrer algumas flutuacées da visdao
durante o processo de recuperacdo, que pode levar em média uns 3 meses.

e Procure seu médico ou uma emergéncia oftalmolégica se sentir dor intensa
ou desconforto desproporcional, se apresentar piora importante da visao,
vermelhiddo ou qualquer outra queixa subita que ndo tenha sido discutida
com seu médico, podendo sugerir um pds-operatério anormal.

« E fundamental comparecer a todas as consultas agendadas com seu médico
para avaliacdo da evolugdo da cicatrizacao e da sua visao.



Importante: Cada paciente pode ter um tempo de recuperacao individual. Siga
sempre as recomendacdes personalizadas do seu médico, que levard em
consideracdo seu caso especifico.



