C (L1

RETINA

Nao esfregar o olho operado.

O olho estara vermelho e inchado.

E normal juntar um pouco de secrecio, principalmente ao acordar. Limpar
com agua filtrada e gaze limpa. Nao usar algodao ou 4gua boricada.

Usar os colirios corretamente. Nao é necessario usa-los ap6s a meia-noite, a
ndo ser que seu médico assim o determine.

Se ocorrer dor, tome um analgésico comum, o que tiver acostumado. Caso a
dor seja intensa e ndo passe, dirigir-se ao Pronto-Socorro.

Alimentacdo e medicagdo que usa normalmente devem continuar sem
restrigoes.

Ler, escrever, assistir TV, celular, computador, tablets estao liberados.
Esfor¢o fisico deve ser evitado. Atividades esportivas também estdo
suspensas até liberacao do seu médico.

Nao fume ou fique perto de quem estiver fumando.

Higiene pessoal, como lavar o cabelo, etc. esta liberado.

Fazer compressas de gaze molhada na agua filtrada gelada pelo menos 3X ao
dia por uma semana.

Dependendo do tipo de cirurgia que foi feito, seu médico ird orientar a
posicdo de cabeca que devera ser feita. Lembrar que esse posicionamento é
extremamente importante para o sucesso da cirurgia.

Em caso de duvida, entre em contato imediatamente com seu médico ou
dirija-se ao Pronto Socorro. Nao espere para ver se melhora sozinho.



